CENTRO

SOCIAL

EMENTA SEMANAL

GERAL

OLHO
MARINHO 27 outa 1 nov
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
. . . ) Sopa de Grao c/ Nabicas e Sopa .
Sopa Sopa de Feijao Verde Canja Sopa de Feijao c/ Abébora Sopa de Espinafres Sopa de Ervilhas

de Legumes

Prato Geral

Atum com batata, feijao frade e
cenoura cozida

Pernas e coxas de frango no forno
com arroz de cenoura e salada de

Peixe vermelho cozido c/ batata e
bréculos e ovo

Esparguete a bolonhesa (porco) e
salada de alface e cenoura

Carapauzinhos fritos com arroz
de tomate e couve flor cozida

Costoletas mistas grelhadas
c/batata cozida e salada de

alface e tomate alface
Almoco
- Pernas e coxas de frango no forno . . Costoletas mistas grelhadas
. Atum com batata, feijao frade e Pescada cozida c/ batata e Bifanas grelhadas c/ esparguete e| Perca no forno c/ arroz de tomate .
Prato Dieta . com arroz de cenoura e salada de | . c/batata cozida e salada de
cenoura cozida broculos e ovo salada de alface e cenoura e couve flor cozida
alface e tomate alface
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Pudim Fruta da época Fruta da época
Lanche logurte de aromas e pdo com | Leite ¢/ café ou cha com pdo com| Leite ¢/ café ou cha e pao torrado | logurte de aromas e pdo com Leite ¢/ café ou cha e pdo com
manteiga queijo com manteiga fiambre manteiga

ENCANTADA, MAGICA e IMAGINAGAO

Reforco da manha

Leite adaptado

Leite adaptado

Leite adaptado

Leite adaptado

Leite adaptado

.| Creme de feijao verde c/ pescada Creme de Abo6bora ¢/ pescada ou , . Creme de curgete c/ perca ou
Sopa enriq. Creme de cenoura c/ frango ) Creme de bréculos c/ vitela )
ou frango vitela pescada ou peru
. Peito de frango estufado com . R .
Almoco| Pratode Medalhdes de pescada com . Pescada cozida c/ batata e Esparguete a bolonhesa (vitela) e | Perca no forno c/ arroz e couve
. arroz de cenoura e feijao verde , . .
transicao batata e cenoura tubo broculos cenouraripada flor cozida
u
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
logurte de natural ou de aroma e | logurte natural, puré de fruta e Papa cérelac/hero ou iogirte de | logurte de natural ou de aroma e . . .

Lanche Leite ou papa e pao c/ manteiga

pao c/ manteiga

pao c/ queijo

aroma e pao ¢/ manteiga

pao ¢/ manteiga

Reforco da tarde

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

SALAS FANTASIA

Reforco da manha

Fruta da época

1/2 pdo com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga

Fruta da época

Sopa Sopa de Feijao Verde Canja Sopa de Feijao c/ Abébora Sopa de Espinafres Sopa de Legumes
N Pernas e coxas de frango no forno .
Almoco Medalhdes de pescada com Pescada cozida c/ batata e Almondegas com esparguete e Perca no forno ¢/ arroz e couve
Prato L com arroz de cenoura e salada de , ;
batata, feijao frade e cenoura broculos salada de alface e cenoura flor cozida
alface e tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
logurte de natural ou de aromae | logurte natural, puré de frutae | Papa cérelac/hero ouiogurte de | logurte de natural ou de aroma e . . .
Lanche Leite ou papa e pdo ¢/ manteiga

pao c/ manteiga

pao c/ queijo

aroma e pao ¢/ manteiga

pao ¢/ manteiga

Reforco da tarde

1/2 pdao com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga




CENTRO

SOCIAL

EMENTA SEMANAL

GERAL

OLHO
MARINHO
3a8deNov
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
= . Sopa de Abdbora ¢/ Grao e Sopa N
Sopa Sopa de Agriao Sopa de Feijao ¢/ Lombardo Caldo Verde Sopa Juliana Sopa de Alho Francés
de Legumes
Lombo de porco assado fatiado . . ) Strogonoff de peru c/arroz de .
L Peixe galo no forno c/ batata Palouco a Gomes de Sa ¢/ salada i Peixe vermelho de cebolada ¢/
Prato Geral com espirais e legumes Rancho ervilhas c/ salada de alface e

cozida e couve flor

de alface e cenoura

batata e feijao verde cozido

ENCANTADA, MAGICA e IMAGINACAO

salteados tomate
Almoco
Costoletas mistas grelhadas com . . . . . Bife de peru grelhado c/ c/arroz . .
. Peixe galo cozido c/ batata cozida| Peito de frango estufado com Salmao estufado c/ batata e ) Peixe vermelho cozido c/ batata e
Prato Dieta massa e salada de alface e L | de ervilhas ¢/ salada de alface e i
e couve flor espirais e legumes salteados bréculos feijao verde cozido
tomate tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Bolo Fruta da época Fruta da época
Lanche logurte de aromas e pdo com | Leite ¢/ café ou chd com pdo com| Leite ¢/ café ou chd e pao torrado | logurte de aromas e pdo com Leite c/ café ou cha e pdo com
manteiga queijo com manteiga fiambre manteiga
Reforco da manha Leite adaptado Leite adaptado Leite adaptado Leite adaptado Leite adaptado
. - . Creme de cenoura c/ pescada ou | Creme de Abdbora ¢/ salmdo ou ,
Sopaenriq.| Creme de feijdo verde c/ vitela Creme de broculos c/ frango , Creme de curgete c/ peru
frango pescada ou peru
N . ’ . - Strogonoff simples de perd
Almogo| Pratode Esparguete a bolonhesa c/ Pescada cozida c/ batata cozidae| Peito de frango estufado com Salmao estufado c/ batata e . .
s L , c/arroz de ervilhas e feijao verde
transicao cenoura ralada couve flor espirais e legumes salteados bréculos tubo
u
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
logurte de natural ou de aroma e | logurte natural, puré de fruta e Papa cérelac/hero ou iogirte de | logurte de natural ou de aroma e . . )
Lanche Leite ou papa e pao ¢/ manteiga

pao c/ manteiga

pao c/ queijo

aroma e pao ¢/ manteiga

pao ¢/ manteiga

Reforco da tarde

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

SALAS FANTASIA

Refor¢o da manha

Fruta da época

1/2 pao com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga

Fruta da época

Sopa Sopa de Agrido Creme de cenoura Creme de bréculos Sopa Juliana Sopa de Legumes
N . . . . . Strogonoff simples de peru
Almoco Esparguete a bolonhesa c/ Peixe galo cozido c/ batata cozida| Peito de frango estufado com Salmé&o estufado c/ batata e )
Prato . i c/arroz de ervilhas e salada de
cenoura ralada e couve flor espirais e legumes salteados bréculos
alface e tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
logurte de natural ou de aroma e | logurte natural, puré de frutae | Papa cérelac/hero ouiogurte de | logurte de natural ou de aroma e . . .
Lanche Leite ou papa e pao c/ manteiga

pao c/ manteiga

pao ¢/ queijo

aroma e pao ¢/ manteiga

pao ¢/ manteiga

Reforco da tarde

1/2 pdao com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga




CENTRO SO

DCIAL

EMENTA SEMANAL

GERAL

OLHO
MARINHO
10 a 15 de Nov
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
. - . Caldo Verde e Sopa de Alho .
Sopa Sopa de Feijao Verde Sopa de Feijao c/ Arroz Sopa de Legumes Sopa de Nabigas Francés Sopa Ervilhas

Prato Geral

Escamudo no forno ¢/ arroz e
legumes salteados

Carne de porco a Alentejana c/
salada de alface e tomate

Arroz de Potas c/ feijao verde
cozido

Perna pert no forno com
esparguete e salada de alface e

Peixe vermelho no forno ¢/ puré e
legumes salteados

P4 estufada c/ arroz e salada de
alface e cenoura

cenoura
Almoco
Bife de frango estufado com N ) L 3
. Escamudo no forno c/ arroz e Salméo grelhado c/ batata e Perna peru no forno com espirais ) , P& estufada c/ arroz e salada de
Prato Dieta batata e salada de alface e . Perca cozida ¢/ batata e broculos
legumes salteados feijdo verde e couve flor alface e cenoura
tomate
Sobremesa| Fruta da época Fruta da época Fruta da época Arroz Doce Fruta da época Fruta da época
Lanche logurte de aromas e pdo com | Leite ¢/ café ou cha com pdo com| Leite ¢/ café ou cha e pao torrado | logurte de aromas e pdo com Leite c/ café ou cha e pado com

mante_i,czal'4

queijo™*

com mante_igal’4

fiambrel,4.5,8,10,11,14

manteiga™*

ENCANTADA, MAGICA e IMAGINACAO

Reforco da manha

Leite adaptado

Leite adaptado

Leite adaptado

Leite adaptado

Leite adaptado

.| Creme de feijao verde c/ pescada Creme de brdculos c/ pescada ou , 3 Creme de curgete c/ perca ou
Sopa enriq. Creme de cenoura c/ frango j Creme de Abdbora ¢/ peru
ou frango peru frango
Almogo| Pratode Pescada no forno c/ arroz e Bife de frango estufado com Salméo grelhado c/ batata e Bife de peru estufado com . ,
s L Perca cozida c/ batata e broculos
transicao legumes salteados batata e cenoura ralada feijao verde esparguete e couve flor
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
logurte de natural ou de aroma e | logurte natural, puré de fruta e Papa cérelac/hero ou iogirte de | logurte de natural ou de aroma e . N .
Lanche Leite ou papa e pao c/ manteiga

pao c/ manteiga

pao c/ queijo

aroma e pao ¢/ manteiga

pao ¢/ manteiga

Reforco da tarde

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

SALAS FANTASIA

Reforco da manha

Fruta da época

1/2 pdo com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga

Fruta da época

Sopa Sopa de Feijao Verde Sopa de Feijao c/ Arroz Sopa de Legumes Sopa de Nabigas Sopa de Alho Francés
Bife de frango estufado com N . .

Almogo Pescada no forno c/ arroz e Salmao grelhado c/ batata e Bife de peru estufado com . ,

Prato batata e salada de alface e L Perca cozida c/ batata e broculos
legumes salteados feijdo verde esparguete e couve flor
tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
logurte de natural ou de aromae | logurte natural, puré de frutae | Papa cérelac/hero ouiogurte de | logurte de natural ou de aroma e . . .

Lanche Leite ou papa e pdo ¢/ manteiga

pao c/ manteiga

pao c/ queijo

aroma e pao ¢/ manteiga

pao ¢/ manteiga

Reforcgo da tarde

1/2 pdo com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga




CENTRO

SOCIAL

EMENTA SEMANAL

OLHO
MARINHO
17 a22 de Nov
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
. . . Sopa de Abdbora ¢/ Grao e Sopa
Sopa Sopa de Feijao c/ Lombardo Sopa de Espinafres Caldo Verde Sopa de Nabigas Sopa Camponesa

de Legumes

Prato Geral

Pernas e coxas de frango no forno
com espirais e salada de alface e

Pescada c/ batata, grdo, couve e
ovo

Grelhada mista com arroz
branco, feijao preto e salada de

Perca grelhada c/ bréculos
cozidos

Empadao e salada de alface e
cenoura

P4 e entrecosto no forno ¢/
batata cozida e salada de alface

tomate alface e cenoura
::' Almoco
o Pernas e coxas de frango no forno . Grelhada mista com arroz 3 . .
w i . Pescada c/ batata, gréo, couve e Perca grelhada c/ broculos Bifanas grelhadas c/ esparguete e| Bife de frango grelhado c/ batata
o Prato Dieta| com espirais e salada de alface e branco, feijo preto e salada de K .
ovo cozidos salada de alface e cenoura cozida e salada de alface
tomate alface e cenoura
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
Lanche logurte de aromas e pdo com | Leite ¢/ café ou chad com pdo com| Leite ¢/ café ou chd com pdo com| logurte de aromas e pdo com Leite c/ café ou cha e pdo com
manteigal'4 queijol’4 queijo1'5 fiambpre®*>810:1114 manteigal'4

o | Reforcodamanha Leite adaptado Leite adaptado Leite adaptado Leite adaptado Leite adaptado
S
< X - Creme de Cenoura c/ pescada ou , , , , )
g Sopa enriq.| Creme de feijao verde ¢/ frango frango Sopa de bréculos c/ perud Sopa de Abdbora ¢/ perca ou peru Creme de Courgete c/ vitela
<
z Prato de Peito de frango estufado com _ Bife de peru grelhado ¢/ arroz Perca grelhada c/ bréculos Empadao de vitela e cenoura
2 Almoco L o Pescada c/ batata e grao . .
3) transicao espirais e feijao verde tubo branco e couve flor cozidos ripada
o
E_ Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
<<
[=]
= logurte de natural ou de aroma e | logurte natural, puré de fruta e Papa cérelac/hero ou iogirte de | logurte de natural ou de aroma e . . .
Z Lanche B . . . . . N . Leite ou papa e pao c/ manteiga
S péo ¢/ manteiga pao c/ queijo aroma e pao ¢/ manteiga péo ¢/ manteiga
u Reforco da tarde Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

Reforco da manha Fruta da época 1/2 pdo com manteiga Fruta da época 1/2 pdo com manteiga Fruta da época

Sopa Sopa de Feijao c/ Lombardo Sopa de Espinafres Sopa de Bréculos Sopa de Nabigas Sopa de Abdbora ¢/ Grao
<
7 Pernas e coxas de frango no forno Bife de peru grelhado ¢/ arroz , .
< Al . . Perca grelhada c/ broculos Esparguete a Bolonhesa e salada
E moco Prato com espirais e salada de alface e | Pescada c/ batata, grao e couve branco e salada de alface e K
< cozidos de alface e cenoura
o tomate cenoura
%]
é Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
@ logurte de natural ou de aroma e | logurte natural, puré de frutae | Papa cérelac/hero ouiogurte de | logurte de natural ou de aroma e . . .
Lanche Leite ou papa e pao c/ manteiga

pao c/ manteiga

pao c/ queijo

aroma e pao ¢/ manteiga

pao ¢/ manteiga

Reforco da tarde

1/2 pdao com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga

Fruta da época

1/2 pao com manteiga




OLHO EMENTA SEMANAL
MARINHO



